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Цель: Повышение уровня знаний детей по основам безопасности 

жизнедеятельности летом. 

Задачи: Закрепить и систематизировать знания детей о правилах поведения в 

природе. Развивать внимание, наблюдательность при выполнении задания, 

речь, логическое мышление. 

Инвентарь: обручи, мешки с песком, мячики цветные, грибок, корзинки, 

ориентиры, круги красный, зелёный, желтый. 
 

Моё безопасное лето!  

Ход развлечения 

Звучит музыка дети собираются на летней площадке. 

Выходит, девочка Почемучка? Завет всех детей к себе.  

Здравствуйте девчонки и мальчишки, я девочка Почемучка? Пришла к вам в 

дет сад. Слышала, что тут у вас весело? И вы любите играть? А можно мне с 

вами играть? 

Ответы детей: Да 

Почемучка: Ура, ведь я так люблю играть! 

А какое время года сейчас, почему так жарко? 

Ответы детей: Лето 

Почемучка: А, что летом можно делать? 

 Ответы детей: загорать, купаться, …… 

Давайте поиграем с вами в словесную игру, я буду задавать вопросы если 

можно то вы будете хлопать, если нет, то топаете. 

Игра «Можно или нельзя» 

• Гулять, на скакалке прыгать? 

• Купаться, загорать? 

• Разорять гнезда птичек? 

• По лесу гулять, грибы и ягоды собирать? 

• По лесу гулять, деревья ломать? 

• Взрослым помогать, грядки поливать? 

• Костер в лесу разжигать? 

• Маму слушать, фрукты, мытые кушать? 

• У дороги гулять, мяч на дорогу кидать?  

• Больше смеяться, и сил набираться? 

Вед: Почемучка, а где твой головной убор? 



Почемучка: а зачем он мне, я и так красивая? 

Вед: дети давайте расскажем зачем, нужен головной убор летом? 

Ответы детей: 

Вед: Ребята, давайте с вами отправимся в поход.  

Правило в походе: нужно идти дружно за направляющим, не отставать и 

никуда не отвлекаться. А ещё нельзя трогать насекомых и животных, и есть 

незнакомые ягоды и грибы.  

Почемучка: а понятно, пошли в поход. 

Первая остановка Водоём. 

Почемучка: Ура, хочу купать. Пойдемте все купаться! 

Вед: Подожди, нельзя!  

Почемучка: Почему? 

Вед: а вдруг там коряга или стекло…давайте ребята расскажем почему 

нельзя купаться в незнакомых водоемах?  

Ответы детей: 

Почемучка: а я вам приготовила эстафеты, давайте поиграем 

1 эстафета: «Доплыви до берега» 

Первый участник одевает на себя обруч, и бежит до ориентира и обратно 

передает, другому. 

Вторая остановка лесная тропа. 

Почемучка: (находит гриб ) Ой, посмотрите, какой красивый грибок я 

нашел! А давайте попробуем его на вкус, а может, и ягодок каких-нибудь 

найдем, поедим? (облизывается) 

Воспитатель: Что ты, что ты! Ребята, это можно делать? 

Дети: Ответы детей. 

Вед; Нельзя пробовать грибы, и даже срывать их руками, потому что, грибы 

бывают ядовитыми, да и ягод ядовитых очень много. Без разрешения 

взрослых никакую ягодку есть нельзя, ведь ядовитыми могут быть и самые 

красивые ягодки и грибы. 

   Почемучка; А давайте лучше поиграем в игру «Передай мяч». 

Под музыку игра «Передай мяч» 



Дети передают мяч над головой, последний бежит в перед, и когда мяч 

окажется у первого игрока те и выиграли. 

Почемучка; Ура ягоды можно их поесть? 

Вед; Нельзя, а вдруг они ядовитые или зелёные!  (номер скорой помощи 03) 

Почему? Отвечают дети; 

Игра «Собери спелые ягоды» 

Дети по очереди бегут к обручу и собирают красные мячики (спелые ягоды). 

Почемучка; А у меня есть спички, давайте костер разведём ведь, он так 

красиво горит!  

Вед; Нельзя  

Почему? Ответы детей   (номер пожарного 01) 

Игра «Юные пожарные» 

Дети по очереди бегут через полосу препятствия и  кидают мешочки с 

песком в обруч. 

Вед; немножко поиграли, отдохнули, пора и в город возвращаться. 

Почемучка: Ну, раз мы собрались уходить из леса, давайте на память о 

нашем походе возьмем что-нибудь, букет цветов или поймаем белку, или 

жучка, или бабочку будут они жить вместе с нами. 

Ребята, можно ловить животных, рвать цветы. 

Дети: Нет, животных и насекомых ловить нельзя, а цветы пусть цветут и 

растут. 

Почемучка: Почему? 

Дети: Ответы детей. 

Воспитатель: Правильно, ребята, всем обитателям хорошо в лесу, ведь это 

их родной дом, а, в неволе они, скорее всего, погибнут. И к тому же 

защищаясь от вас, они могут укусить, а это больно, а порой и опасно для 

жизни! 

Воспитатель: Вот мы с вами вернулись домой в город. Предлагаю немного 

поиграть и веселиться. А где моно играть? 

Дети: на детской площадке. 

Воспитатель: Правильно. 

Почемучка: Всем, кто любит погулять, 

Всем без исключенья, 

Нужно помнить, нужно знать 



Правила движенья! 

 Воспитатель: Правильно. 

Почемучка: Всем, кто любит погулять, 

Всем без исключенья, 

Нужно помнить, нужно знать 

Правила движенья! 

На столбе висят три глаза, 

Мы его узнали сразу. 

Каждый глаз, когда горит, 

Нам команды говорит: 

Кто куда поехать может, 

Кто идет, а кто стоит. 

Воспитатель; Если свет зажегся красный 

Значит, двигаться …опасно 

Свет зеленый говорит 

«Пешеходам путь …открыт!» 

Воспитатель: Что это ребята?  

Дети: Светофор 

Почемучка: А чтобы легче было запомнить сигналы светофора, поиграем в 

Игру «Светофор». 

Правила: Я буду поочередно поднимать красные, желтые, зеленые кружочки. 

Когда подниму красный кружок – вы стоите, жёлтый – прыгаете, если 

подниму зеленый – шагаете на месте. (Фонограмма «Светофор») 

Почемучка: Какие молодцы!  

Воспитатель: Молодцы. Наше путешествие закончилось. Вы были смелые, 

ловкие, активные и очень дружные. 

Почемучка: Спасибо ребята, что взяли меня с собой в поход! Я очень много 

поняла и узнала, но мне пора отправляться к себе домой. До свидания, 

ребята. 

Ведущий: Ребята, а вам понравился поход? А давайте сегодня после сна вы 

нарисуете, что вам больше всего запомнилось в нашем походе, сделаем 

большую выставку и назовем ее «Безопасное лето». 

 


